NOUVEAU AANBIEDING

U kunt gewoon
uit eten en naar
feestjes gaan
en toch gewicht
verliezen

Het wordt een

anke zomer!

Lekker en genoeg eten en toch afvallen. Het kan
met de formule van de gewichtskliniek van
Karin de Zoete. En lezeressen van Nouveau
maken kans op gratis deelname t.w.v. €622,-.

Afvallen moet niet lijken op een strafkamp
- dan houdt niemand het vol. Een suiker-
vrij en vetarm voedingsprogramma waarbij
lekker en voldoende gegeten mag worden
uit alle voedingsgroepen, is dé manier om
blijvend gewichtsverlies te bereiken. Dus
drie normale maaltijden en drie tussen-
doortjes per dag. Uiteraard zijn gezonde

suikers en vetten en natuurlijk ook ver-
vangers wel toegestaan. Bovendien neemt
u ter ondersteuning voedingssupplementen
in. Zo valt u snel en medisch verantwoord
af. Zonder honger en zonder dat u zich moe
of futloos voelt. Een plezierige manier om
gezonder, energieker en slanker te worden.
Het proces verstoort uw sociale leven niet.

“Je doet het niet alleen, we doen het samen!” — Francisca Kohler (24 kilo kwijt)

"Ik kan het zelf achteraf maar niet geloven: 23 kilo lichter in vier maanden
en dat zonder moeite! Had ik dit maar eerder geweten,
dat had me veel dieet-geshop bespaard!” — Karin Kalthoff

"Afvallen bij Karin de Zoete is zelfs voor een hardwerkende man met veel stress
heel goed te doen.” — Ivo Thijs (8,5 kilo kwijt in drie weken)
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U kunt gewoon buiten de deur eten, naar
feestjes en verjaardagen gaan, en toch ge-
wicht verliezen.

Getest door Nouveau

Karin de Zoete: “Ik heb gezocht naar een
methode die voor iedereen werkt, want we
hebben allemaal recht op een slanker en
gezonder leven. Leeftijd, gezondheidsklach-
ten, medicijngebruik, stofwisselingsproble-
men, de overgang: er is geen excuus meer.”
Karin is net terug van een cruise waar zij
workshops gaf voor een lifestyleprogramma
over gezondheid, voeding, beauty, motiva-
tie en beweging. “Weet je dat de gemid-
delde Amerikaan tijdens een cruise in een
week vier kilo aankomt? Wij hebben de
proef op de som genomen en bewezen dat
je zelfs met al die heerlijke drie- en vier-
gangenlunches en -diners met een stabiel
gewicht door de vakantie heen kunt
komen. Gewoon, door goede keuzes te
maken.”

Het klinkt misschien te mooi om waar te
zijn, maar dat is het niet. Een Nouveau-
journaliste testte de revolutionaire metho-
de om plaatselijk af te vallen. Conclusie: de
methode werkt!

FOTO: HOLLANDSE HOOGTE

Word ook lid van het Test Panel van Karin de
Zoete. Zij geeft tien lezeressen de kans om
gratis haar methode te testen. U maakt dan
kans op een luxe Quick Total Pakket afval-
len en plaatselijk afvallen bij Karin de Zoete
Gewichtskliniek t.w.v. €622,-. U kunt haar
methode online volgen of bij een gewichts-
kliniek van Karin de Zoete in Rotterdam,
Haarlem of Arnhem. In het najaar kunt u

in Nouveau de resultaten zien. Inhoud luxe
Quick Total Pakket: voedingsprogramma,
receptenboek, voedingssupplementen
Amitron en Redulon en Drainage Tonicum
voor zes weken en de kuur plaatselijk afval-
len met lipolysecreme Linaforte voor vier
zones voor zes weken.

Ga vOor 1 juni naar www.karindezoete.nl,
geef u op en maak kans op zo'n gratis pak-

ket. Daar vindt u ook alle informatie over de
methode en de actievoorwaarden.

Nouveau-lezeressen
krijgen dan alsnog 20% korting op een
Quick Total Pakket en betalen € 497,60 i.p.v.
€622,-. Of u ontvangt 20% korting op een
Self Support Pakket voor snelle gewichts-
reductie in 6 weken en u betaalt slechts
€219,- i.p.v. €273,-.




