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In mijn werk streef ik naar perfectie in

alle opzichten. Dit houdt o.a. in dat ik

met veilig lichaamsvriendelijk 

materiaal wil werken zoals

SURGIDERM®.

advies bemiddeling
overgewicht plastische chirurgie

• 12 - 24 maanden

zichtbaar 

• lichaamseigen 

materiaal

• direct resultaat 

Drs Floor Claus 

(Amsterdam 1974) 

Geneeskunde UVA

voor na

HET UNIEKE VAN SURGIDERM®

S U R G I D E R M ® D E N AT U U R L I J K E F I L L E R !

SURGIDERM® FACIAL

normaal 550,00

nu kennismaking 395,00

BOTOX - DYSPORT

behandeling vanaf 90,00

een regio 175,00
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de schouderbladen. Dat krijg je met 
lijnen alleen echt niet weg. 
Gemiddeld zijn er drie behandelses-
sies nodig, met een tussenpoos van 
zes tot acht weken. Mensen mogen 
geen wonderen verwachten, maar 
het is wel een perfecte aanvulling 
op het Lipolite programma.” 
Kosten: VelaSmooth en kantelplaat 
per keer € 75,-, lipodissolve per 
behandeling € 300,- tot € 350,-.

LPG-ENDERMOLOGIE 
Ook LPG-Endermologie gaat 
plaatselijke vetophopingen te lijf 
met een apparaat. Het is een 
behandeling met een soort 
zuigapparaat waarbij een vacuüm 
wordt gecreëerd tussen de huid en 
de rollers van het apparaat. De 
huidlagen en het bindweefsel rond 
het onderhuidse weefsel wordt door 
de zuigkracht los gerold, waarna je 
lichaam het vetweefsel opnieuw 
modelleert. De ingetrokken 
vetschotjes tussen de vetcellen 
verruimen zich, waardoor de 
cellulite afneemt of zelfs helemaal 
verdwijnt. Afvalstoffen worden 
beter afgevoerd en de doorbloeding 
neemt toe. Kortom: de huidfuncties 
worden weer optimaal. En dat is 
aan de buitenkant te zien! 
”Gemiddeld heb je twintig behan-
delingen nodig, en per week mag je 
maximaal twee behandelingen 
doen,” vertelt Feyke Hogenbirk van 
de Hooghe Birck Kliniek. ”Maar 
LPG-Endermologie is ook perfect 
als voorbereiding of nabehandeling 
van een liposculptuur.” Overigens 
mogen endermologiebehandelingen 
ook in veel schoonheidsinstituten 
worden uitgevoerd. 
Kosten: elf behandelingen voor de 
prijs van tien: € 550,-. Speciale 
prijzen in combinatie met 
liposculptuur. 

LIPOLYSE EN LIÑAFORTE
Wil je snel van je weelderige buik 
en heupen af? Bij Karin de Zoete 
Gewichtskliniek in Rotterdam 
kunnen ze er iets aan doen. Via 
kleine prikjes met superdunne, 
kleine naaldjes wordt een vloeistof, 
Lipodyl (ook wel fosphatidylcholine 
genoemd, een lecithine uit 
sojabonen) op de gewraakte 
plekken ingespoten, waardoor het 
vet ter plekke zacht wordt gemaakt. 
Daarna kan het lichaam het 
gebruiken als energie. Het duurt 
gemiddeld twee weken voordat je 
resultaat ziet, maar je mag wel elke 
week terugkomen voor een 
behandeling. Daardoor bereik je 

ULTRASOUND
LIPOSCULPTUUR
De ultrasound liposculptuur 
werd eind jaren tachtig 
ontwikkeld. Deze techniek 
werkt met radiogolven die 
de vetcellen laten implode-
ren, waardoor het vet 
vloeibaar wordt en gemak-
kelijk kan worden afgevoerd. 
De geluidsgolven geven 
warmte af, wat – als de 
techniek ondeskundig wordt 
toegepast – verbranding van 
het weefsel tot gevolg heeft. 
Een plastisch chirurg die heel 
bekwaam is in deze techniek, 
is dr. Christine Decker. Eerst 
spuit de chirurg een speciale 
vloeistofoplossing onder de 
huid, waardoor het weefsel 
onderhuids zachter wordt. 
Vervolgens worden de dunne 
buisjes die de geluidsgolven 
afgeven, via piepkleine 
sneetjes in de huid onder-
huids ingebracht. De 
geluidsgolven botsen als het 
ware tegen de vetcellen, die 
in elkaar ploffen en hun 
inhoud prijs geven. Dit 
vloeibare vet wordt met 
dunne buisjes opgezogen. 
Een massageapparaat werkt 
de restjes weg, waardoor er 
een egale contour ontstaat. 
Door deze techniek wordt er 
onderhuids heel weinig 
beschadigd en wordt de huid 
strakker. De derde generatie 
ultrasound apparatuur is 
momenteel aanwezig in de 
Reichswaldklinik. Het 
apparaat dat de geluidsgol-
ven uitzendt, wordt 
automatisch uitgeschakeld 
als het te warm dreigt te 
worden. De behandeling 
duurt niet langer dan de 
andere vormen van 
liposuctie, en het resultaat is 
absoluut fantastisch. De 
behandeling wordt onder 
plaatselijke verdoving of 
narcose uitgevoerd. 

snel wat je wilt bereiken. Karin de 
Zoete geeft zelfs garantie op de 
werking, mits je je aan de leefregels 
houdt: vetarm en suikervrij. 
Omdat niet iedereen staat te 
juichen bij het idee geprikt te 
worden, heeft Karin de Zoete hard 
gewerkt aan een medische 
lipolysecrème: Liñaforte. Door de 
uitgekiende samenstelling kan het 
vetafbrekende bestanddeel 
doordringen tot in de diepste 
vetlagen. Een ander bestanddeel 
zorgt ervoor dat het afgebroken vet 
beter en sneller wordt afgevoerd. 
Gifstoffen die zich hebben 
opgestapeld in de vet- en vochtbuf-
fers worden meteen verwijderd, 
waardoor de huid er gladder en 
strakker uitziet. Liñaforte bevat 
geen geur- en kleurstoffen. Bij deze 

behandeling gaat 
het niet om 
gewichtsverlies, 
maar om een 
mooiere 
contour, minder 
centimeters 
omvang en het 

verlies van vet en overtollige 
vochtophopingen. 
Kosten: Lipo-injectables: in drie tot 
zes weken een fl inke omvangver-
mindering van een tot meer 
kledingmaten:
Een lichaamszone € 29,50
Twee lichaamszones € 44,50
Drie lichaamszones € 59,50
Vier lichaamszones € 68,50
Liñaforte: een verpakking om één 
zone aan te pakken, 50 ml € 86,50. 
Een grote verpakking van 200 ml, 
waarmee je vier zones aanpakt, 
€ 267,50. 

CRÈMES
Ten slotte zijn er nog cosmetische 
producten om van overtollig vet af 
te komen. Boze tongen beweren dat 
het allemaal onzin is, maar dat is 
niet zo. Er worden miljoenen 
gestoken in onderzoek naar 
cosmeticaproducten die vetoplos-
send werken, hardnekkige 
vochtophopingen in het onderhuid-
se weefsel oplossen en de huid 
steviger en strakker maken. 
De alles-in-één-producten uit de 
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