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Een ... wordt mijn eerste
grote aankoop in het
nieuwe jaar.

Karin de Zoete

Karin heeft in twintig jaar tijd verschillende beroepen
uitgeoefend en zo veel werkervaring opgedaan. Z2e heeft
onder andere gewerkt als secretaresse en manager
public relations wan een groot Frans mode- en
cosmeticaconcern, Voor dit laatste baantje moest ze
vaalk reizen, waardoor ze veel van de wereld heeft
gezien. Maar door de vele fusies in de branche kreeg
karin het steeds drukker, dus stopte ze er mee,

Wat ze hierna ging doen was ook voor haar nog een raadsel, Totdat Karin haar wriend naar de
afslanklkliniel stuurde. Uit nieuwsgierigheid ging ze zelf een paar keer mee, om te zien hoe het
allernaal werkte, Hierdoor raalkte Karin toch min of meer geinteresseerd in het valk, £e had eerst
nog haar twijfels, maar reageerde desondanks op een vacature voor een doorstart van een
gewichtskliniek,

karin had veel plezier in haar werk en bouwde veel goede banden op met klanten. Vooral het
oppeppen en motiveren van deze klanten vond (en nu nog steeds) ze erg prettig. Het irriteerde
karin dan ook dat de kwaliteit van de kliniek zo slecht was, Ma een omweq leidde dit bij Karin tot
het besluit een eigen afslankkliniek te openen.

Karin de Zoete Gewichtskliniek

Yoordat Karin de klinielk begon, heeft ze veel onderzoek gedaan naar verschillende afvalmethodes,
Hierbij heeft zij de medische aspecten nooit uit het oog verloren, 2o ontwiklkelde zij het huidige,
succesvolle afslankprogramma.

W= dat er in haar startperiode nog niet zoveel klanten
e waren, had Karin het nog best moeilijk, Maar
. _.._f —*"""'_'— langzamerhand kwarmen er meer klanten, waaronder ook
| ::I-_,fé ﬁgég . degenen die Karin nog kenden wan de afslankkliniek
G2 ,.I..m[ilkh;rn.ek waar ze vroeger werkte,

Tegenwoordig heeft Karin twee klinieken, &én in
Rotterdarm en één in Arnherm. Per dag komen er meer
dan 100 klanten voor behandelingen en contraoles,
Daarnaast geven Karin en haar team ook hulp op
afstand, bijvoorbeeld telefonisch of per e-mail.

Lees meer over Karin de Foete Gewichtskliniek =

Hobby's en relatie

karin heeft Fred ongeveer viif jaar geleden ontrnoet, Hij is manueel therapeut
en ze leerden ellkaar kennen toen Karin een tip van vriendinnen kreeg om een
ontspanningsmassage bij hem te nemen. 2o onstond er langzaam maar zeker
een hele goede relatie tussen hun.

Hoewel Karin eigen baas is, werkt ze 70 tot 80 uur per week. Als ze dan
eindelijk wat tijd vrij kan malken, probeert Karin zo veel mogelijk paard te
rijden: haar grote passie. Karin is een echte dierenvriend. £e verzorgt zelf
twee jonge ezels: Bob en Tim, £e had ook een hangbuikzwiin die helaas
overleden is,

Dol lkkan Karin erg genieten van lekker eten en een goed wijntje, of van een
wandeling op het strand, Yerder houdt Karin van shoppen: "veel kleren,
sieraden en accessoires kopen en die dan met elkaar combineren.”

Toekomst

karin is momenteel bezig met het uitbreiden van haar Gewichtsklinieken, Z2e wil meerdere
vestigingen openen in Zowel het binnen- als het buitenland. "En, heel misschien,” zegt Karin
enthousiast, "begin ik in de toekomst ook een kliniek voor verwaarloosde paarden.”




